
Подвижные игры, гимнастика
Хомка
Хомка, Хомка, хомячок –      (наклоны в стороны, руки на поясе)
Полосатенький бочок!           (гладим себя по бокам)
Хомка рано встает,                 (тянемся вверх)
Шейку моет, щечки трет.       (массажируем шею, щеки)
Подметает Хомка хатку         (махи рукми)
И выходит на зарядку:
1, 2, 3, 4, 5!                               (упражнения на выбор воспитателя)
Хочет Хомка сильным стать! (выпрыгиваем вверх, хлопаем над головой)
	
Буратино
Буратино потянулся,               (тянемся вверх)
Раз нагнулся, два нагнулся.    (наклоны вперед)
Руки в стороны развел –          (руки в стороны)
Видно ключик не нашел.         (руки на пояс, качаем головой)
Чтобы ключик нам достать,    (проговариваем слова шепотом)
Надо на носочки встать!          (выпрыгиваем вверх, хлопки над головой)

Ветерок
Ветер дует нам в лицо,         (махи руками по направлению к себе)
Закачалось деревцо.              (руки вверх, наклоны в стороны)
Ветер тише, тише, тише.      (руки в стороны, приседаем)
Деревцо все выше, выше!     (выпрыгиваем, высокие прыжки на месте)

Цветок
Говорит цветку цветок
Говорит цветку цветок:
Подними-ка свой листок.
(Дети поднимают и опускают руки.)
Выйди на дорожку
Да притопни ножкой.
(Дети шагают на месте, высоко поднимая колени.)
Да головкой покачай
Утром солнышко встречай.
(Вращение головой.)
Стебель наклони слегка —
Вот зарядка для цветка.
(Наклоны.)
А теперь росой умойся,
Отряхнись и успокойся.
(Встряхивания кистями рук.)
Наконец готовы все
День встречать во всей красе.

Мыши водят хоровод
Мыши водят хоровод,
На скамейке дремлет кот.
Тише мышее, не шумите,
Кота Ваську не будите.
Вот проснется Васька – кот
Разобьет ваш хоровод!
(дети водят хоровод вокруг одного ребенка - «кота», на последней строчке кот просыпается, мышки убегают от него)

У медведя во бору
У медведя во бору 
Грибы, ягоды беру. 
А медведь не спит 
И меня рычит! 
Лукошко опрокинулось
(дети жестом показывают, как опрокинулось лукошко)
Медведь за нами кинулся! 
(Дети разбегаются, а "медведь" их ловит. Первый пойманный становится "медведем")

Гуси 
Гуси, гуси! - Га-га-га.
Есть хотите? - Да-да-да.
Так летите же домой!
Нет-нет-нет,
Серый волк под горой
Не пускает нас домой.
Зубы точит,
Съесть нас хочет.
Ну летите как хотите,
Только крылья берегите! 
(На последних словах дети машут руками – «крыльями» и бегут к воспитателю, уворачиваясь от «волка»)

Смелые мышки
Вышли мыши как-то раз                 (водят хоровод)
Посмотреть, который час.
Раз – два – три - четыре,                  (4 хлопка)
Мыши дернули за гири.                   (руки сверху резко опустить вниз)
Вдруг раздался страшный звон!   	
Убежали мышки вон.                       (разбегаются в стороны)

Зайка серенький сидит
Зайка серенький сидит
И ушами шевелит.
(дети подносят ладони к голове, шевелят ими, поворачиваясь вправо и влево)
Вот так, вот так
Он ушами шевелит.
Зайке холодно сидеть,
Надо лапочки погреть.
Вот так, вот так
Надо лапочки погреть!
(дети хлопают в ладоши и повторяют две последние строчки)
Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать.
Вот так, вот так
Надо зайке поскакать!
(Все прыгают на одном месте)
Зайку волк испугал!
(«волк» рычит)
Зайка тут же убежал!
(Дети разбегаются врассыпную)

Лиска-лиса
Лиска-лиса,                      (водят хоровод вокруг «лисы», дразнят ее)
Девья краса!
Рыжий хвост, 
Долгий нос!
Ну-ка, поймай меня!       (убегают от лисы)
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Хомка, Хомка, хомячок 

–

      

(наклоны в стороны, руки 

на поясе)

 

Полосатенький бочок!           

(гладим себя по бокам)

 

Хомка рано встает,                 

(тянемся вверх)

 

Шейку моет, щечки трет.       

(массажируем шею, щеки)

 

Подметает Хомка хатку         

(махи рукми)

 

И выходит на зарядку:

 

1, 2, 3, 4, 5!        

                       

(упражнения на выбор воспитателя)

 

Хочет Хомка сильным стать! 

(выпрыгиваем вверх, хлопаем над головой)

 

 

 

Буратино

 

Буратино потянулся,

               

(тянемся вверх)

 

Раз нагнулся, два нагнулся.

    

(наклоны вперед)

 

Руки в стороны развел 

–

          

(руки в стороны)

 

Видно ключик не нашел.

         

(руки на пояс, качаем головой)

 

Чтобы ключик нам достать,

    

(проговариваем слова шепотом)

 

Надо на носочки встать!

          

(выпрыгиваем вверх, хлопки над головой)

 

 

Ветерок

 

Ветер дует нам в лицо,

   

      

(махи руками по направлению к себе)

 

Закачалось деревцо.

              

(руки вверх, наклоны в стороны)

 

Ветер тише, тише, тише.

      

(руки в стороны, приседаем)

 

Деревцо все выше, выше!

     

(выпрыгиваем, высокие прыжки на месте)
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